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				Présentation			

			
				Bienvenue sur Uelys montagne. "Uelys" vient du patois savoyard du côté de Pralognan-la-Vanoise et signifie "des regards". Structure proposant différents "regards" sur l'activités de montagne.
Nous proposons 3 pôles d'activités sur 2 secteurs distincts :

~ Installé depuis 20 ans à Courchevel aux portes du Parc National de la Vanoise~ ou nous rayonnons sur Méribel, Pralognan-la-Vanoise et Champagny-en-Vanoise. 
~ Dans la vallée secrète et préservée de Nâves~, loin de l’agitation des stations. Ou on vous concocte un programme dans un pur esprit montagne, un retour à l’essentiel. Une bulle d’authenticité, qui nous conduira de la vallée de la Grande Maison à Valmorel.			

		


		
						
 					
										
						
							
								
									Activités de montagne								

								
									Nous vous proposons des randonnées ainsi que des sorties en raquettes, selon vos envies et pour tous niveaux. A la demi-journée, à la journée ou sur plusieurs jours.
								

																
									
										En savoir plus
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									Sport/santé/bien-être 								

								
									Séance de Marche nordique et de Bungypump.  Nous vous proposons ces activités dans un concept innovant avec le "Pack Montagne & Bien-être ainsi que nos stages 2 jours ou 5 jours.								

																
									
										En savoir plus
									
								

														

						

					

								
								
										
						
							
								
									Séjours & Stages 4 saisons								

								
									Séjours tout au long de l’année d’une durée de 2 à 3 jours								

																
									
										En savoir plus
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									Refuge "La Grangette"								

								
									On vous accueille au cœur de la vallée  préservée de Nâves, dans un chalet authentique et chargé d'histoire. Les activités montagne dans le respect du milieu sont notre priorité.								

																
									
										En savoir plus
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					Contact
				

				
					Sébastien MAFFRE

					Accompagnateur en Montagne Diplôme d'Etat d'Alpinisme

Instructeur Marche Nordique niveau 2

Coach certifié BPWA niveau 2

Coach Trail/Course en Montagne

D.U Prescription d'activité physique dans les maladies chroniques				

				
					
					seb.maffre@hotmail.fr
				

				
					
					06 22 66 67 27
				

			

		

		
			
				
					Prochains Stages
				

										
							
								
									nouveautés : Sortie Nâves-Challenge une véritable quête en pleine nature. 								
																		

											15/12/2022
											 au 
											05/04/2023
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